Gynekologin tyéviikko
sairaalassa - Erilainen joka
paiva!

Toimin erikoisl&&karind
Hyvinkdan sairaalassa
naistentautien ja synnytysten
yksikdssa, jossa hoidetaan
noin 1800 synnytysta
vuodessa. Jokainen
arkipaiva alkaa lyhyella
pystypalaverilla valkotaulun
aaressa. Palaveriin
osallistuvat eri
ammattiryhmaét ja siind
kaydaan lapi paivan kulkuun
vaikuttavia akuutteja asioita.
Taman jalkeen ladkareilld on
lyhyt aamutapaaminen, jossa
kuulemme paivystajalta
edeltavan illan ja yon
tapahtumista. Voimme
pohtia yhdessa mahdollisia
haastavia potilastapauksia.
Ty6tehtavat vaihtelevat paivittain ja tdssa esimerkki tyoviikosta.

Maanantai
— Vaihtelevien ongelmien tutkimista poliklinikalla eri-ikéisilla naisilla

Aloitan viikon naistentautien poliklinikalla. Yleisvastaanotolla kay hyvin
monenikaisia ja erilaisista vaivoista kérsivid potilaita. Nuorimmat ovat teini-
ikdisia ja vanhimmat naiset jo yli 90-vuotiaita. Vuotohairidpotilaat ovat suuri
potilasryhma. Ultradanilaitetta apuna kayttaen tutkin kohdun rakennetta.
Ruiskuttamalla keittosuolaliuosta kohtuonteloon saan tarkemmin nékyviin
mahdolliset kohtuontelon muutokset, kuten polyypit ja myoomat.
Kohdunsuulta otan irtosolunaytteitd ja tulehdusnaytteita. Kohtuontelosta
otetaan tarvittaessa imunéyte antamaan lisdinformaatiota vuotohairiéiden
syyn selvittamiseksi. Vuotohairiépotilaiden kanssa kayn Iapi eri
hoitovaihtoehtoja, joita ovat hormonaaliset hoidot ja operatiiviset hoidot.
Vatsakipujen syitd on monia ja ultradanta apuna kayttaen yritan selvittaa,
onko kipu gynekologisista elimista I&ahtoisin. Yleisid gynekologisia vatsakivun
aiheuttajia ovat munasarjakystat ja endometrioosi. Alkuraskauteen liittyvia
ongelmia ovat poikkeavat vuodot ja kivut, jolloin tutkin ultradanilaitteella



raskauden keston ja sijainnin. 1&n mukanaan tuomia ongelmia ovat erilaiset
laskeumat, joiden hoitovaihtoehtoja pohdin potilaan kanssa yhdessa.
Leikkaushoidon vaihtoehtona ovat laskeumakuutiot ja -renkaat.

Tiistai
— Konsultaatioapua omalle klinikalle ja avoterveydenhuoltoon

Tiistaina toimin konsulttiladkarind. Konsultin tehtaviin kuuluu l&ahetteiden
lukeminen, hyvaksyminen ja toimintaohjeiden tekeminen. Poliklinikalla k&yn
auttamassa erikoistuvia ladkéareita ultradanitutkimuksen teossa ja mietimme
yhdessa jatkohoitoa. Synnytyssalissa saatetaan myds tarvita toisen ladkérin
apua. Kannan mukanani konsulttipuhelinta, johon terveyskeskuslaakarit ja
oman sairaalan muiden erikoisalojen ladkarit soittavat kysyakseen neuvoa
miettiessaan lahetteen tekoa naistentautien erikoisalalle. Poliklinikan hoitajat
kysyvat myds ohjeita suunnitellessaan kontrolliaikoja potilaiden soittaessa
esimerkiksi leikkauksen jalkeisten vaivojen vuoksi. Osalle potilaista pystytdan
hoito suunnittelemaan puhelinkonsultaation vélitykselld. Konsulttipdivana
katson potilaideni ndytevastauksia ja maaraan jatkotoimenpiteet néiden
perusteella.

Keskiviikko
— Voivatko éaiti ja lapsi hyvin?

Aitiyspoliklinikalla tapaan raskaana olevia naisia. Osa naisista odottaa
ensimmaista lastaan, mutta joukossa voi olla mydés jo aiemmin yli 10 lasta
synnyttanyt monisynnyttaja. Elamantilanteet ovat kovin erilaisia ja
ikdhaarukka on synnyttéjilla suuri. Aitiyspoliklinikalla teen sikién
ultradanitutkimuksia. Usein on herannyt neuvolassa huoli onko syntyméassa
oleva lapsi liilan pieni tai liilan suuri. Arvioin ultradanella syntyvan vauvan
kokoa ja mietimme synnytystapaa. Useammalla potilaalla on
raskausdiabetes ja tarkastelemme yhdessé verensokerisarvoja. Osaa
synnyttdjista tuleva synnytys pelottaa ja yritan auttaa selviytymaan néiden
pelkojen kanssa. Annan raskaana olevalle tietoa normaalin synnytyksen
etenemisestd, kivunlievityksista ja toimenpidesynnytyksista. Synnyttajan
perussairaus voi olla myds syy éaitiyspoliklinikkaseurantaan. Jos edellinen
synnytys on tapahtunut sektiolla, niin loppuraskaudessa on synnytystapa-
arvio kaynti, jossa suunnittelemme tulevaa synnytysta. Aitiyspoliklinikalla
toimiessaan ei laheskaan aina hoideta sairauksia, vaan joukossa on paljon
normaalisti etenevia raskauksia. On mukavaa todeta kaiken olevan kunnossa
ja taysin normaalia.



Torstai
— Ty6td kohdunkaulansydvan ehkaisemiseksi

Ty6skentelen naistentautien poliklinikalla kolposkopiapoliklinikalla.
Kolposkopioita eli kohdunsuun tahystyksia tehddan kohdunkaulan
irtosolundytteessa todettujen solumuutosten tai toistuvasti positiivisten
papilloomavirustestien vuoksi. Tarkastelen kohdunkaulaa suurentavalla
mikroskoopilla ja otan koepaloja muutosalueilta. Kohdunkaulan syévéan
esiastemuutoksia hoidetaan sdhkdsilmukkahoidolla, joka tehd&an
vastaanotolla paikallispuudutuksessa. Informoin potilaita yleisesté
papilloomaviruksesta (HPV), joka on ndiden solumuutosten taustalla.
Aikaisemmin todettujen muutosten vuoksi on my6s seurantakaynteja.
Poliklinikalla tapaan myo6s potilaita, joilla on ulkosynnyttimien ihosairauksia,
kuten valko- ja punajakalaa.

Otan koepaloja ulkosynnyttimien muutosalueilta ja annan ohjeita
paikallishoitojen suhteen.

Perjantai
— Kurkistus kohtuonteloon vuotohairion selvittamiseksi

Teen poliklinikalla hysteroskopioita eli kohdun téhystyksia. Yleisin syy
kohdun t&hystykseen on vuotohairié. Kohdussa saattaa olla polyyppi eli
limakalvon kasvain tai kohdun limakalvonalainen hyvanlaatuinen
lihaskasvain. Toimenpiteessa viedaan ohut kamera kohtuun ja erilaisia
instrumentteja apuna kayttden voidaan kohtuontelon muutoksia poistaa tai
ottaa nayte limakalvolta. Ohuita tdhystimia kaytettdessa péésee usein
tarkastelemaan kohtuontelon l&dhes kivuttomasti. Paikallispuudutus voidaan
tarvittaessa toimenpiteen yhteydessa laittaa, mutta sité ei useinkaan tarvita.
Suurin osa potilaista on hyvin tyytyvaisid, kun ongelma saadaan hoidettua
nopeasti ilman nukutusta. Toimenpiteessa on aina kaksi hoitajaa
avustamassa ja téhystysten tekeminen onkin todellista tiimitydta.
Vastaanoton pé&atteeksi on usein muutama soittoaika, jolloin soitan potilaille
naytevastauksista ja jatkohoidosta.

Lauantai
— Paivystysvuorossa tarvitaan monenlaisia taitoja

Tyoviikko jatkuu télla viikolla viela viikonloppuun. Olen paivystysvuorossa
aamusta iltaan. Aamulla t8ihin mennessé ei voi tietdd minkalainen paiva on
tulossa. Hoidan osastolla olevia naistentautien potilaita, raskaana olevia ja jo
synnyttaneita aiteja. Paivystyspoliklinikalla yleisimmat potilasryhmat ovat
vatsakivuista tai hyvin runsaista vuodoista karsivat naiset,



keskenmenoepadilyt ja moninaiset akuutit raskausajan ongelmat.
Paivystysleikkauksiin voi tulla tarve esim. munasarjan kiertyman tai
munatorviraskauden repedmisen vuoksi. Synnytyssalissa seuraan miten
kohdunsuun avautuminen etenee ja tarkkailen sydanaanikayria.
Synnytystoimenpiteind puhkaisen kalvoja synnytyksen kaynnistamiseksi,
laitan synnyttéjalle kohdunkaulan ja h&dpyhermon puudutuksia seka otan
tarvittaessa verinaytteita sikion paasté hapetustilanteen tarkistamiseksi.
Tarvittaessa teen paatdksen synnytyksesta imukuppiavusteisesti tai
keisarinleikkauksella. Yleensa syyna naihin toimenpiteisiin ovat sikidon
sydanaanimuutokset tai synnytyksen etenemattdomyys. Paivystysaikana
synnyttdjien ja paivystyspotilaiden maara seka paivystavan ladkérin tydmaara
vaihtelee suuresti.

lllalla kotimatkalla mietin miten vaihteleva ja monipuolinen viikko on takana.
On hienoa olla gynekologi!
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